
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Έργο και ενέργεια 
 
 

Πότε ένα σώμα έχει ενέργεια; 
 

  Ένα σώμα έχει ενέργεια εαν μπορεί να προκαλέσει μία μεταβολή στον 

εαυτό του ή στο περιβάλλον του. 

Παραδείγματα σωμάτων με ενέργεια: 
 

 

 
 
 
 

Ποια η σχέση του έργου με την ενέργεια; 
 

 Με τη λέξη έργο δηλώνουμε την ποσότητα της ενέργειας που μεταφέρεται 

κατά τη μεταβολή που συμβαίνει σε ένα σώμα ή στο περιβάλλον του. 

Για παράδειγμα, ανυψώνοντας ένα σώμα μεταφέρουμε μέσω του έργου, ενέρ- 

γεια στο σώμα. Αν το αφήσουμε ελεύθερο το σώμα θα μεταφέρει ενέργεια στο 

περιβάλλον μέσω του έργου του βάρους του. 
 

   Απο τί εξαρτάται το έργο; 
 

 Το έργο εξαρτάται: 

• Από τη δύναμη που δρα σε ένα σώμα και 

• Από τη μετατόπιση που παρουσιάζει το σώμα.
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   Πότε μία δύναμη παράγει έργο; 

Μία δύναμη μπορεί να παράγει έργο όταν α-    
σκείται σε ένα σώμα το οποίο μετακινείται. 

Παρατήρηση! 
 

Τοέργοείναι μονόμετρομέ- 

γεθος, δηλαδή έχει μόνο 

μέτρο.

 

Με τι ισούται το έργο σταθερής δύναμης που μετακινεί σώμα κατά τη 

διεύθυνσή της; 

  Ως έργο στα θερή ς δύν αμ ης ορίζ εται το γιν όμ εν ο της δ ύν αμη ς επί τη 

μετα τόπιση :  W = F · x 

όπου: W: έργο [1 J] 

F: δύναμη [1 Ν] 

x: μετατόπιση [1 m] 
 

 

   Ποια είναι η μονάδα μέτρησης του έργου και πως ορίζεται; 
 

   Μονάδα μέτρησης του έργου είναι το 1 J (Τζάουλ). 

Επειδή W = F · x,  (1J = 1N · 1m) 

Ορίζουμε 1 Joule (Τζάουλ) το έργο που παράγει δύναμη 1 Ν που ασκείται σε 

σώμα που μετατοπίζεται κατά 1m στην κατεύθυνση της δύναμης. 

 

 
Έργο 

 

 
 
 
 
 
 
Εάν είναι άγνωστος το F: 
 

 

F = 
 W 
x 

 

 
Εάν είναι άγνωστος το x: 
 

 
 

x = 
 W 

F
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Παρατήρηση! 
 

Θετικό έργο σημαίνει ότι η 

δύναμη προσφέρει ενέργει- 

α στο σώμα. 

   Πότε το έργο είναι θετικό και πότε αρνητικό; 
 

 Το έργο είναι θετικό, όταν η δύναμη F και η με- 

τατόπιση x έχουν ίδια κατεύθυνση. 

Τότε έχουμε W > 0. 

Το έργο είναι αρνητικό, όταν η δύναμη F και η με- 

τατόπιση x έχουν αντίθετη κατεύθυνση. Τότε έχου- 

με W < 0.
 
 
 
 

 
Με τι ισούται το έργο πολλών δυνάμεων που δρουν στην ίδια διεύ- 

θυνση με τη μετατόπιση όπως στο διπλανό σχήμα; 

   Τις F
1
, F

2
, F

3  
τις αντικαθιστά η συνισταμένη δύναμη F

ολ.  
που ισούται με το 

αλγεβρικό άθροισμα των προηγούμενων: 
 

F
ολ.  

= F
1 

+ F
2 

– F
3
 

Τότε το έργο W = F
ολ.  

· x, λέγεται και ολικό έργο. 

 
 

 
Αν θέλουμε να υπολογίσουμε το ολικό έργο ενός σώματος στο οποίο 

δρουν δυνάμεις με την ίδια διεύθυνση βρίσκουμε τη συνισταμένη 

δύναμη που δρα σε αυτό και την πολλαπλασιάζουμε με τη μετατόπι- 

ση του σώματος.
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   Πότε μία δύναμη δεν παράγει έργο; 
 

  Μία δύναμη δεν παράγει έργο όταν η κατεύ- 

θυνση της είναι κάθετη στη κατεύθυνση της μετατό- 

πισης του σώματος. Για παράδειγμα, το βάρος στην 

οριζόντια κίνηση, δεν παράγει έργο. 
 

Επίσ η ς μ ία  δ ύ να μ η  δ εν  πα ρά γει έρ γο  ότα ν  δρ α 

στο σώμα , α λλά η μετατόπισ η είν αι μ ηδ έν . Επει- 

Παρατήρηση! 
 

Το έργο του βάρους δεν εί- 

ναι πάντα μηδέν αλλά μόνο 

στηνοριζόντια κίνηση.

δή x = 0 έχουμε: W = F· x = F·0 = 0
 
 
 

 

   Πως μπορούμε γραφικά να υπολογίσουμε το έργο μίας σταθερής δύ- 

ναμ ης; 

 

   Κάνουμε το διάγραμμα δύναμης - μετατόπισης. Βλέπουμε ότι σχημα- 

τίζεται  ένα ορθογώνιο παραλληλόγραμμο, το 0ΑΒΓ. Το εμβαδό του 0ΑΒΓ 

είναι ίσο αρ ιθ μη τικά με το έργο. 
 
 
 
 

 

Ανακεφαλαίωση: 
 

1. Το έργο είναι η ενέργεια που μεταφέρεται μέσω κάποιας δύναμης. 
 

2. Το έργο εξαρτάται από την κατεύθυνση και το μέτρο της δύναμης που 

ασκείται σ’ένα σώμα αλλά και από τη μετατόπιση του σώματος. 
 

3. Θετικό έργο έχουμε όταν η δύναμη και η μετατόπιση έχουν την ίδια 

κατεύθυνση ενώ αρνητικό αν έχουν αντίθετες κατευθύνσεις. 
 

4. Το έργο μιας δύναμ ης είναι μηδ έν αν η δύνα μη είναι κάθ ετη στη 

διεύθυνση κίνησης του σώματος ή αν το σώμα δε μετατοπίζεται.


